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Ga in gesprek met een Levend Boek!
Have a chat with a Human Book!
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VOORWOORD - Introduction

HOE LEEN IK EEN BOEK? — How do | borrow a book?
REGELS VOOR HET LENEN — Rules for borrowing
BOEKEN - Books

Bekeerd tot islam — Converted to islam

Blanke moeder met getint kind — White mother of coloured child
Dominee - Vicar

Nachtburgemeester — Night mayor

Niet aangeboren hersenletsel — Acquired brain injury
Levenslang — Life imprisonment

Scout — Scout

Slechtziend — Visually impaired

Spierziekte — Muscle disease

Tienermoeder — Teenage mother

Transgender — Transgender

Vluchteling — Refugee

Vluchtelingenvriend — Friend of refugees
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In de Human Library lees je geen boeken, maar mensen. Interessante mensen die je in het dagelijks
leven niet snel spreekt. Klopt wat we denken over mensen op basis van de buitenkant wel met de
werkelijkheid?

In een open gesprek kan alles gevraagd en besproken worden. Durf jij het aan?

De Human Library is een beproefd concept van Deense oorsprong, dat mensen met elkaar in contact
brengt om zo vooroordelen te onderzoeken en tegen te gaan. Net als in een gewone bibliotheek
waar boeken toegang geven tot onbekende werelden, biedt de Human Library bezoekers ook de
mogelijkheid in de belevingswereld van een ander te stappen. Op een hele simpele manier: door
onbevangen met elkaar in gesprek te gaan.

De voornaamste initiator van het project is Europe Direct. Europe Direct brengt Europees beleid
dichtbij de mensen. In dit geval gaat het om respect voor diversiteit. Wij wonen met heel veel
verschillende mensen in Europa, soms zonder veel van elkaar te weten. Met de Human Library
komen mensen dichter bij elkaar.

In the Human Library you don’t read books, but people. Interesting people, whom you would perhaps
not speak to in your everyday life. Do our thoughts about the outside appearance match with the
truth?

Everything can be asked and discussed in an open conversation. Do you dare to join?

The Human Library is a tested concept, originally developed in Denmark, to bring people together and
to challenge prejudices. Just like a normal library, where books give access to unknown worlds, the
Human Library also offers the possibility to step into the world of another person. In a very simple
way: by having an open-minded conversation.

The principle initiator of the project is Europe Direct. Europe Direct brings European policy closer to
the people. In this case, it is about respect for diversity. We live together in Europe with a lot of
different people, sometimes without knowing much about each other. With the Human Library,
people come closer together.
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Blader door de catalogus en kies een boek.
Read through the catalogue and choose a book.

Registreer uzelf bij de Human Library balie om een boek te lenen.
Register at the Human Library desk to take a book on loan.

Een van de vrijwilligers zal u voorstellen aan het levende boek!
U heeft 20-30 minuten met het boek te besteden.
One of our volunteers will introduce you to the human book you have
requested! You have 20-30 minutes with each book.

Als u vragen heeft zijn er vrijwilligers aanwezig om te helpen!
Aarzel niet om hen te benaderen.
If you have any questions, volunteers are here to help!
Feel free to approach them.
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Alleen geregistreerde lezers die de regels van de Human Library accepteren en opvolgen
mogen een boek lenen / Only registered readers who accept and comply with Human Library
rules can borrow Books.

De Human Library is gratis / Human Library is free of charge.

Als het boek dat u wilt lenen op dat moment niet beschikbaar is, kies dan een ander boek,
of wacht op een moment dat het boek wel beschikbaar is / If a book you would like to
borrow is unavailable, please choose another book or wait until a free session.

Boeken kunnen niet gereserveerd worden / You cannot reserve Books.

Twee lezers kunnen tegelijk een boek lenen, maar alleen als zij elkaar kennen. Bovendien
moet het gewenste boek hiermee akkoord gaan / Two readers may borrow the same book
at the same time only if they know each other. However, the specific Book must agree to this.

Er mag één boek tegelijk worden geleend / Only one book can be borrowed at a time.

Als het boek dat u graag wilt lenen een andere taal spreekt, dan kunt u om een
woordenboek vragen (een tolk) / If the book you would like to read is in a language you do
not understand, you can ask for a dictionary (an interpreter).

De lezer is verplicht om het boek in goede mentale en fysieke staat terug te brengen.
Geweld, vloeken en beledigend gedrag wordt niet getolereerd. Een lezer die hier niet aan
voldoet wordt verwijderd van de Human Library / The reader is obliged to return the book in
good mental and physical condition. Violence, swearing and offensive behaviour will not be
tolerated. Any hint of such conduct will entail expulsion from the Human Library event.

Het boek mag het gesprek op elk moment beéindigen als hij/zij het gevoel heeft dat zijn
privacy wordt aangetast of als de lezer zich onacceptabel gedraagt / The books are allowed
to quit the conversation at any time if she or he feels that a reader has overstepped their
privacy or dignity, or if the reader is behaving unpleasantly.

Een boek heeft het recht om een lezer te weigeren / The books have the right to refuse a
reader.

ledereen ouder dan 14 jaar mag een boek lenen. Lezers onder deze leeftijd moeten
vergezeld zijn door een ouder of verzorger / Everyone over the age of 14 may borrow books.
Readers under this age must be accompanied by a parent or guardian.
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Bekeerd tot islam
Converted to islam

Dit levende boek draagt sinds twee jaar
hoofdbedekking. Zij heeft zich namelijk bekeerd tot
de Islam. Dat ging vrij makkelijk: via een Youtube
video. De gevolgen waren echter vooraf niet
gemakkelijk in te schatten: de reacties

van vrienden, collega’s en familie bleken heftig. Haar
sociale kring werd kleiner.

| !

Hilda: “Mensen denken soms dat je de weg een
beetje kwijt bent als je gelovig bent.” Het motto van dit boek: Gun elkaar de
ruimte. Wil jij meer weten over waarom en hoe? Lees dan dit boek.

Blanke moeder van getint kind
White mother of coloured child

Als je kinderen hebt, krijg je dan wel eens de vraag: “Is dat jouw kind”?. Dit
levende boek krijgt deze vraag af en toe, omdat zij een kind heeft gekregen met
een zwarte man. Mensen kunnen het zich dan niet voorstellen.

Wil jij meer weten over discriminatie of over een dubbele cultuur, leen dan dit
boek!
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Veel mensen geloven het wel, de kerk en zo. Maar de meesten zeggen toch: ‘ik
geloof wel dat er meer is tussen hemel en aarde’.

Een dominee maakt daar werk van: taal te vinden voor ‘meer tussen hemel en
aarde’. Elke week een preek. Veel gesprekken met mensen op zoek naar zin.
Misschien wil je er meer van weten, lees dan dit boek!

Nachtburgemeester Marijke: “Stoppen met iets voor
de stad te betekenen. Waarom zou ik! Nu ik na mijn
pensionering meer tijd heb wil ik Hengelo graag
mooier maken. Een fabrieksstad hoeft niet per se
een saaie stad te zijn. Daarom onderzoek ik graag de
mogelijkheden tot verfraaiing van de stad. Als het
moet midden in de nacht.

Dit doe ik geheel belangeloos. Ik was drie jaar
Stadsdichter van Hengelo. Op 28-3-19 is mijn opvolgster benoemd. In mijn
boek Omzien doe ik verslag van de afgelopen drie jaar (2016-2019). Vervolgens
ben ik op 11-2 gekozen tot Nachtburgemeester van Hengelo. De officiéle
burgemeester Sander Schelberg heeft mij maandagavond 11-2 jl.
geinaugureerd onder de naam Freule van de Nacht. Als Nachtburgemeester
hoop ik een beetje reuring te brengen in Hengelo. lets toe te voegen waar de
stad nog lang plezier van heeft, zeg maar opkikkert. Want je kunt niet alleen
maar mopperen over zaken die niet goed gaan. Of alleen maar praten over
ziektes zonder de goede zaken van het leven te belichten. |k sta voor handelen
als er gehandeld moet worden.
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Niet aangeboren hersenletsel
Acquired brain injury

Walter heeft niet aangeboren hersenletsel: “lk was 8
jaar toen mijn leven in één klap veranderde.

Mijn leven hing aan een zijden draadje. Een lange,
heftige strijd. Gewonnen.

Kom horen over mijn leven met niet aangeboren

|II

hersenletsel.

Levenslang
Life imprisonment

Het boek ‘Levenslang’ vertelt het waargebeurde en
aangrijpende verhaal van een voormalig tbs’er. Hij
geeft een onthullend en indringend beeld van de
dagelijkse gang van zaken achter de muren van tbs-
inrichtingen. Dit boek wordt

vanwege een roofmoord en een moord op een
pedofiel veroordeeld tot een jarenlange
gevangenisstraf en tbs. Hij vertelt het aangrijpende
verhaal over zijn jeugd, zijn misdaden, zijn liefdes en
zijn verblijf in diverse (jeugd)gevangenissen en tbs-klinieken.

Door een gebrek aan effectieve behandelingen en een volgens hem
incompetente leiding, komt hij in een neerwaartse spiraal. Hij besluit het lot in
eigen handen te nemen en door zelfstudie en meditatie vindt hij - met vallen
en opstaan - langzaam de weg terug naar zichzelf: Wesley 2.0.
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Scout
Scout

Over de scouting bestaan verschillende
vooroordelen: het zou alleen gaan om kinderen die
niet kunnen sporten, om kinderen met
gedragsproblematiek, het zou militaristisch zijn en
het zou alleen maar gaan om primitieve spelletjes in
de buitenlucht. Volgens dit boek gaat het binnen de
scouting juist om persoonlijke ontwikkeling en
plezier. Zij kan je er alles over vertellen, omdat zij
begeleiders binnen de scouting opleidt.

Slechtziend
Visually impaired

“Met onze neuzen op het scherm, stuntelen wij ons door de dag heen. Een
zonnebril camoufleert onze ogen, ongeacht het weer. Sommige dragen hem
zelfs binnen, gewoon omdat we dat stoer vinden. Net als het meenemen van
een opvallende stok: wij staan nou eenmaal graag in de belangstelling. Daarom
stellen we vaak ook van die simpele/onnodige vragen.”

“Wil je echt weten wie zich achter deze bril en kaft bevindt? Ga dan het
gesprek met me aan en ik geef je een kijkje in mijn wereld.”
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Spierziekte
Muscle disease

B “Mijn naam is Marleen Kremer en ik heb een
aangeboren progressieve spierziekte. Heeft u
medelijden met mensen die een lichamelijke
handicap hebben? Denkt u dat een vrouw in een

: & rolstoel geen dagelijkse activiteiten kan doen, zoals

| studeren, reizen, werken, hobby’s uitoefenen of
uitgaan? Denkt u dat ze niet zou kunnen leven

~ | zonder constante hulp van een ander?”

Lees dit boek en kom er achter hoe het zit.

Tienermoeder
Teenage mother

“Toen ik 15 was kreeg ik een dubbele depressie als
diagnose. Toen begon mijn traject in de GGZ.
Naarmate ik in behandeling was kwam er meer naar
boven. Misschien was ik wel hoogbegaafd? Of een
vorm van autisme of ADHD, of toch een
angststoornis? Ik was net achttien toen ik mijn leven
weer een beetje op de rit had - met nog steeds veel
gesprekken bij de GGZ — en ik vol goede moed aan
een nieuw hoofdstuk ik mijn leven begon. Ik startte

weer een HBO-opleiding. En toen raakte ik zwanger. Dit was ongelooflijk
moeilijk, ik voelde mij tenslotte eindelijk weer goed! Ik kan nét de zorg voor
mijzelf dragen, hoe moet ik dan de verantwoordelijkheid voor een baby
nemen? Mijn vriend woonde nog thuis, en ik ook. Binnen een maand woonden
we samen. We besloten er voor te gaan...” Ben jij benieuwd hoe dit afloopt?

Lees dan dit boek!
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Transgender
Transgender

“Als kind zijnde had ik altijd al het gevoel dat er ‘iets
niet klopte’. Ik had veel vragen over mijn identiteit,
maar destijds was het niet gebruikelijk om dat goed
uit te zoeken. Ik kreeg een relatie en twee kinderen
met mijn vrouw, maar de gevoelens bleven.
Uiteindelijk kwam ik op 48-jarige leeftijd ‘uit de
kast’: ik voel mij een vrouw.

Ik ben een lastig traject ingegaan, met een
psycholoog, en heb meerdere operaties gehad.
Tegenwoordig geef ik hier voorlichting over en heb ik een transgender café
opgericht. Wil jij meer weten? ledere vraag is welkom!”

Vluchteling uit Turkije
Refugee from Turkey

Je hebt met je gezin het goed voor elkaar. Je werkt
als Engels docent en je vrouw is ingenieur en samen
heb je een dochtertje. De toekomst ziet er stralend
uit. Dan plots staat je hele leven op de kop. Op 15 juli
2016 wordt er een staatsgreep gepleegd in Turkije
en jij bent met duizenden anderen opeens onzeker
van je toekomst. De staat markeert je als terrorist. Je
verliest allebei je baan. Nieuw werk vinden blijkt
onmogelijk. De huur betalen wordt onmogelijk en uit
nood verhuis je naar familie. Dan blijkt dat er zelfs een arrestatiebevel tegen je
is uitgevaardigd en zijn je familieleden ook niet meer veilig. Wat volgt is een
onveilige vlucht met de boot naar Europa.

Wil je meer horen hoe het leven van Ahmet plotsklaps veranderde? Hoe het is
om je ineens overal onveilig te voelen, niet wetend of je weer thuis komt?
Ahmet vertelt je graag zijn verhaal, bij voorkeur in het Engels, maar in het
Nederlands wil hij ook proberen.
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Vluchtelingenvriend
Friend of refugees

VluchtelingenVrienden krijgen vaak te horen dat “ze
maar in de eigen regio opgevangen moeten
worden”, dat “ze” de woningen van Nederlanders
wegkapen en “ze” terroristen kunnen zijn. Even vaak
wordt er steun gegeven. Dit levende boek is
betrokken bij informele contacten met
nieuwkomers. Gewoon, als medemens. Actief bij
AZC’s, bij hem thuis en door met vluchtelingen
andere vluchtelingen helpen.

Wil je weten of hij vaak op de koffie komt, of ‘t iets uithaalt, of
oorlogsgetroffenen wel goed met gastvrije mensen omgaan, of wantrouwen
wint, leen dan dit boek. Over kopvodden, vooroordelen en oordelen. Over
medemenselijk zijn zonder de hoop om in de hemel te komen. Over dat zelfs je
begrip van wat een mens is, mede afhangt van jouw herkomst.
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