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Welkom bij de Human Library!

In de Human Library lees je geen boeken, maar mensen. Interessante mensen die je in het dagelijks
leven niet snel spreekt. Klopt wat we denken over mensen op basis van de buitenkant wel met de
werkelijkheid?

In een open gesprek kan alles gevraagd en besproken worden. Durf jij het aan?

De Human Library is een beproefd concept van Deense oorsprong, dat mensen met elkaar in contact
brengt om zo vooroordelen te onderzoeken en tegen te gaan. Net als in een gewone bibliotheek
waar boeken toegang geven tot onbekende werelden, biedt de Human Library bezoekers ook de
mogelijkheid in de belevingswereld van een ander te stappen. Op een hele simpele manier: door
onbevangen met elkaar in gesprek te gaan.

De voornaamste initiator van het project is Europe Direct. Europe Direct brengt Europees beleid
dichtbij de mensen. In dit geval gaat het om respect voor diversiteit. Wij wonen met heel veel
verschillende mensen in Europa, soms zonder veel van elkaar te weten. Met de Human Library
komen mensen dichter bij elkaar.

Welcome to the Human Library!

In the Human Library you don’t read books, but people. Interesting people, whom you would perhaps
not speak to in your everyday life. Do our thoughts about the outside appearance match with the
truth?

Everything can be asked and discussed in an open conversation. Do you dare to join?

The Human Library is a tested concept, originally developed in Denmark, to bring people together and
to challenge prejudices. Just like a normal library, where books give access to unknown worlds, the
Human Library also offers the possibility to step into the world of another person. In a very simple
way: by having an open-minded conversation.

The principle initiator of the project is Europe Direct. Europe Direct brings European policy closer to
the people. In this case, it is about respect for diversity. We live together in Europe with a lot of
different people, sometimes without knowing much about each other. With the Human Library,
people come closer together.
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HOE LEEN IK
EEN BOEK?
How do | borrow a book?

1

Blader door de catalogus en kies een boek.
Read through the Catalogue and choose a book.

2

Registreer uzelf bij de Human Library balie om een boek te lenen.
Register at the Human Library desk to take a book on loan.

3

Een van de vrijwilligers zal u voorstellen aan het levende boek!
U heeft 20-30 minuten met het boek te besteden.
One of our volunteers will introduce you to the human book you have requested!
You have 20-30 minutes with each book.

Als u vragen heeft zijn er vrijwilligers aanwezig om te helpen!
Aarzel niet om hen te benaderen.
If you have any questions, volunteers are here to help!
Feel free to approach them.
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10.

11.

REGELS VOOR HET LENEN
Rules for borrowing

Alleen geregistreerde lezers die de regels van de Human Library accepteren en opvolgen
mogen een boek lenen / Only registered readers who accept and comply with Human Library
rules can borrow Books.

De Human Library is gratis / Human Library is free of charge.

Als het boek dat u wilt lenen op dat moment niet beschikbaar is, kies dan een ander boek,
of wacht op een moment dat het boek wel beschikbaar is / If a book you would like to
borrow is unavailable, please choose another book or wait until a free session.

Boeken kunnen niet gereserveerd worden / You cannot reserve Books.

Twee lezers kunnen tegelijk een boek lenen, maar alleen als zij elkaar kennen. Bovendien
moet het gewenste boek hiermee akkoord gaan / Two readers may borrow the same book
at the same time only if they know each other. However, the specific Book must agree to this.

Er mag één boek tegelijk worden geleend / Only one book can be borrowed at a time.

Als het boek dat u graag wilt lenen een andere taal spreekt, dan kunt u om een
woordenboek vragen (een tolk) / If the book you would like to read is in a language you do
not understand, you can ask for a dictionary (an interpreter).

De lezer is verplicht om het boek in goede mentale en fysieke staat terug te brengen.
Geweld, vloeken en beledigend gedrag wordt niet getolereerd. Een lezer die hier niet aan
voldoet wordt verwijderd van de Human Library / The reader is obliged to return the book in
good mental and physical condition. Violence, swearing and offensive behaviour will not be
tolerated. Any hint of such conduct will entail expulsion from the Human Library event.

Het boek mag het gesprek op elk moment beéindigen als hij/zij het gevoel heeft dat zijn
privacy wordt aangetast of als de lezer zich onacceptabel gedraagt / The books are allowed
to quit the conversation at any time if she or he feels that a reader has overstepped their
privacy or dignity, or if the reader is behaving unpleasantly.

Een boek heeft het recht om een lezer te weigeren / The books have the right to refuse a
reader.

ledereen ouder dan 14 jaar mag een boek lenen. Lezers onder deze leeftijd moeten
vergezeld zijn door een ouder of verzorger / Everyone over the age of 14 may borrow books.
Readers under this age must be accompanied by a parent or guardian.
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Blind
Blind

U ziet iemand oversteken en het valt u op dat ze een witte stok gebruikt. “Oh,
die moet ik helpen”. Maar heeft zij wel altijd hulp nodig? Dit boek is blind
geboren, en werkt als secretaresse op het stadhuis. Ze leest veel, rijdt paard en
staat heel positief in het leven. Ga in gesprek en ontdek hoe het is om blind te
zijn.
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Depressief
Depressed

Je bent net moeder en werkt als wetenschapper bij de universiteit. Door een
zware depressie is het leven heel zwaar voor je en besluit je om een einde aan
je leven te maken. Nu weet ze dat dit besluit veroorzaakt werd door een zware
depressie en gaat het gelukkig weer beter met haar. Ze is weer aan het werk en
thuis gaat het goed. Alleen heeft ze nu te maken met onbegrip en
onwetendheid in haar omgeving. Hier gaat ze graag met je over in gesprek.
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Dominee
Reverend

Haar motto is ‘Geloof is onze levensbasis, daar spreken we niet voortdurend
over’. We doen waar we voor staan. Als dominee in een Protestantse
gemeente helpt ze vele mensen die met levensvragen worstelen of met vragen
zitten die met geloven te maken hebben. Wat drijft haar om zo betrokken te
zijn bij de samenleving?
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Ex-gedetineerde
Ex-convict

Als ex-gedetineerde terugkeren in de maatschappij is een behoorlijk opgave.
Hoe zorg je ervoor dat je niet in dezelfde fout terugvalt, welke kansen krijg en
heb je nog. Dit boek is er in geslaagd om het verleden achter zich te laten en
coacht nu jongvolwassenen die aan de zelfkant van de maatschappij staan, die
geen toekomstperspectief hebben.

Als ervaringsdeskundige kent hij als geen ander de situatie waar deze jongeren
zich in bevinden. Hij weet hoe deze jongeren zich voelen, hij spreekt hun taal
en weet hun vertrouwen te winnen. Daarnaast is hij het voorbeeld dat er altijd
een toekomstperspectief
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Geamputeerd
Amputee

Je bent 22 jaar en krijgt de diagnose botkanker vlak boven de knie. Je wereld en
dat van de mensen om je heen staat op zijn kop. Uiteindelijk neem je in overleg
met de artsen de beslissing, voor genezing is een bovenbeenamputatie
onvermijdelijk.

Inmiddels ben je een jaar verder en bouw je je leven weer op, je revalideert, je
bent afgestudeerd en doet aan zitvolleybal. Ga in gesprek en ervaar de
positieve houding van dit boek.

10
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Huiselijk geweld
Domestic violence

Wat is er eigenlijk huiselijk aan geweld? Het is niet bepaald gezellig. Wel heerst
er een groot taboe op het onderwerp. Eén van de belangrijkste lessen die dit
levende boek wil overbrengen is dat het iedereen kan overkomen. Vaak denken
mensen dat je er gewoon 'uit kunt stappen’'. Dat is om verschillende redenen
toch erg lastig.

Na jaren van reflectie kan dit boek zeggen dat ze geen slachtoffer is. Ze helpt
nu andere mensen en geeft voorlichting over het onderwerp. Wil jij meer
weten? Lees dan dit toegankelijke, positieve boek.
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Kinderen ontnomen
Children taken away

Het is 1961 en als jonge moeder kon ze zelf niet meer voor haar kinderen
zorgen en ze zocht hulp. Toen ze nergens hulp kreeg stapte ze naar de
toenmalige Katholieke Kinderbescherming in Amsterdam om daar hulp te
vragen. Ze kon haar kinderen naar het toenmalige Katholieke Kindertehuis St.
Anna in Halfweg brengen. Ze moest daarvoor tekenen om afstand te doen van
haar kinderen voor een periode van twee jaar. De Katholieke
Kinderbescherming stapte na twee jaar naar de rechter om haar de voogdij
over haar eigen kinderen te ontnemen. De rechter ging daar zonder slag of
stoot in mee. Zij was toen haar eigen kinderen kwijt. Later werd één van haar
dochtertjes door de rechter ook nog aan een pleeggezin meegegeven, die haar
meenamen naar Canada. zij heeft er tien jaar voor moeten knokken voordat ze
haar eigen kinderen weer terugkreeg. Haar dochtertje wat naar Canada was
meegenomen zag ze pas na zestien jaar terug. Lees dit boek en ervaar hoe het
is om zo voor je kinderen te moeten vechten.
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Lesbienne
Lesbian

Als oudere lesbienne is het leven niet altijd makkelijk. Toen niet, maar nu ook

nog niet. Je voelt je vaak eenzaam en niet begrepen. Vriendschappen sluiten
gaat soms moeizaam.

Dit boek ervaart dat vooral met alleenstaande hetero vrouwen en vraagt zich af
waarom we elkaar niet kunnen vinden juist in ons anders zijn.
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Moslima
Muslim

‘Liefde voor iedereen, haat voor niemand’ dat is het motto van mijn
gemeenschap en dat draag ik dagelijks met mij mee. Ik heb bewust gekozen om
bij de Ahmadiyya Moslim gemeenschap te blijven. Het is niet dat ik Ahmadi-
moslim ben, omdat mijn ouders dat ook zijn. Mensen verwachten soms dat ik
verplicht ben om een hoofddoek te dragen, maar dit is niet waar. Ik zie het
dragen van mijn hoofddoek als een gebed waarmee ik bij iedere handeling op
een dag stilsta bij de God en mijn religie. Op dit moment ondersteun ik als
landelijke studentencoordinator vrouwelijke Ahmadiyya moslims bij
studiegerichte en maatschappelijke vraagstukken. Soms hebben de vrouwen
ook vragen over discriminatie. Ik kan mij zelf één moment herinneren, waarop
er een man dreigend voor mijn voeten spuugde. Ik voelde mij toen erg onveilig,
maar zal hem niet veroordelen. Dit is iets tussen hem en Allah.
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Niet-aangeboren hersenletsel
Acquired brain injury

In 2013 heeft hij een hersenbloeding gehad, van de bloeding heeft hij niets
gemerkt, van de gevolgen wel. Na een lange weg van herstel heeft hij de regie
weer in eigen hand genomen. Hij wilde weer zingeving in zijn leven, een leven
dat totaal veranderd was. Nu werkt hij als beroepsvrijwilliger en helpt anderen,
ook is hij gaan schrijven.

Zijn boek: “Niet normaal gewoon, leven met hersenletsel en autisme” is in 2018
verschenen. Ga in gesprek met deze man en ervaar hoe het is als je leven van
de een op de andere dag compleet anders.
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Pastor Rooms-Katholieke kerk
Pastor Roman-Catholic church

Hij werkt als pastor bij de Sint Bonifatius parochie en is druk met de bouw van
een nieuwe kerk in Almere. Door de toestroom van migranten gelovigen is de

huidige kerk te klein. Uniek voor katholiek Nederland waar men juist te maken
heeft met leegloop en sluiting van parochies.

Ga in gesprek met hem en ontdek hoe is het om pastor te zijn in Almere.

16
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Psychose
Psychosis

Je bent jong, hebt autisme en krijgt tot 2 keer toe een psychose. Hoe bouw je je
leven weer op? Hoe gaat je omgeving hiermee om? Wat is een psychose
eigenlijk? Is er begrip voor in onze maatschappij?

Dit boek is op de weg terug naar boven en gaat binnenkort zelfstandig wonen.
Laat je informeren!
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Rode Kruis hulpverlener
Red Cross aid worker

Als Rode Kruis hulpverlener zet hij zich in voor het verlenen van EHBO op
diverse evenementen in het land. Ook maakt hij deel uit van het noodhulpteam
dat ingezet wordt bij een ramp of crisis. Dit doet hij vanuit zijn hart en met een
grote passie. Waar heeft hij in zijn werk als hulpverlener mee te maken, hoe
gaat hij hier mee om. Ga in gesprek en laat je verrassen!
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Soldatenmoeder
Soldiers mom

Als je zoon een droom heeft en dat heet Korps Mariniers dan laat je hem gaan.
Na een zware training is hij aangenomen. Zijn kisten liep hij in bij zijn uitreiking
van zijn MBO diploma. Doorn werd zijn nieuwe woonplaats de weekenden naar
huis met zijn plunjezak vol met kleding om te wassen. De oudste had gekozen
voor een technisch beroep binnen het leger. Eerst naar Woensdrecht en later
naar Leeuwarden voor de opleiding F16. Ook hij kwam thuis met zijn kleding. In
het weekend was mijn zolder groen gekleurd met de kleding van mijn soldaten.
En dan denk je niet aan uitzending. Maar toch die kwam allebei naar Irak in een
oorlogssituatie. Mijn leven als moeder veranderde die dag. |k ga graag met je in
gesprek om hierover te praten.
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Spatab
Spatab

Ze is moeder van een meervoudig gehandicapte dochter. Zij werd doof en
nagenoeg blindgeboren, ook is ze geestelijk en lichamelijk gehandicapt. Sinds
2018 hebben ze een diagnose: SPATAS dificiency, een zeldzame genetische
aandoening. Zij vlogt over haar gezinsleven met een gehandicapt kind, over alle
bijzondere momenten in haar leven maar ook over de strijd tegen de
bureaucratie.
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Getatoeéerd
Tattooed

Heb je altijd eens je vragen willen afvuren op een zwaar getatoeéerd iemand?
Dit boek staat daar compleet voor open. “lk ervaar in het dagelijks leven nogal
eens wat vooroordelen, helemaal in combinatie met mijn achtergrond. Ik ga
graag het gesprek aan en alles is bespreekbaar!
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Transgender
Transgender

Heb jij wel eens gesproken met een transgender? Grijp nu je kans!
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TTTP/TAPS
TTTP/TAPS

Dit van oorsprong Australische boek liet haar familie en baan achter en kwam
naar Nederland voor de liefde. Vervolgens werd haar tweeling geboren met het
zeldzame syndroom TAPS/TTTS .

Over dit syndroom, het thuis raken in een nieuwe cultuur en het opvoeden van
een tweeling gaat dit boek graag met je in gesprek.
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